Trenérsko — metodicka komise MSKe

Moravskoslezsky svaz karate

Kasparova ul. 8/1395, 700 30 Ostrava — Hrablvka
IC: 00561959

E-mail: tmk@mske.cz, lukasmiklo@seznam.cz
Internet: www.mske.cz

V Ostravé dne: 1. 2. 2019

PROGRAM SKOLENi TMK MSKe

’

Sobota 23. 2. 2019 - Vsichni. Skoleni novych uchazeéi i trenéfi Gcastnici se doskoleni.

9:00 prezentace, Uhrada za Skoleni, pfedani prikazl karate (Budopasu)

9:30-10:30 prvni pomoc, zdravovéda (vsichni, podle poctu zicastnénych bud na ucebng,
nebo pfimo v télocvicné.

10:30 - 11:45 prakticka cviceni, kihon, kihon ido, (prace bokd, porovnani Shotokan /
Okinawa karate do, principy spravného cviceni technik karate).

12:00 - 14:00 prestavka na obéd.

14:00 - 15:30 sportovni kumite, jeho principy a nacviky

15:45-17:00 kondic¢ni pfiprava déti a mladeze

Nedéle 24. 2. 2019 - Skoleni novych uchazeéii. Dobrovolné doskoleni + €lenové svazu.

9:00-12:00 Teoreticka cast (ucebna) + prakticka ¢ast (kata) pro nové uchazece o licenci
regionalniho trenéra Il TF.

V nedéli jsou samoziejmé vitani také trenéri, ktefi se Ucastni pouze doskoleni. Trenéfti a ¢lenové
svazu MSKe, ktefi si chtéji oprasit védomosti a prijemné si zacvicit.

Restaurace v okoli: Sareza Restaurant Aura - Ckalovova 6144/20 www.aurarestaurant.cz
Radegastovna Aura - Opavska 962/39 www.radegastovnaaura@seznam.cz
Restaurace Monika - Opavska 962/39 www.restaurace-monika.cz
a spostu dalSich hned vedle na Hlavni Tridé.

S pozdravem: Bc. Lukds Miklo
Pfedseda TMK MSKe
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