ZPRAVA
ZAPIS ZE SKOLENI TRENERU MSKe 2026
Termin sSkoleni: 7.2.-8.2.2026
Misto skoleni: Dlouha tfida 1228/44c, Havifov — Podlesi, 736 01

Poradatel: Moravskoslezsky svaz karate,z.s

V terminu 7.2.2026 — 8.2.2026 probé&hlo Fadné $koleni trenéri MSKe. Skoleni se Géastnili élenové svazu,
ktefi méli zajem o prodlouZeni vstavajici, nebo o novou trenérskou licenci. Celkovy pocet zuc¢astnénych
zajemc Cinil 16 osob. Z toho bylo 14 osob, ktefi si prodluzovali licenci a dvé osoby, které si délali licenci
novou.

Skoleni bylo rozdéleno do dvou dnu a nékolik jednotlivych blokd, které se skladali z t&chto $kolicich témat.

Sobota 7.2.2026

Kumite/sportovni zapas, teorie a praxe
Kata/ teorie a praxe

Skoleni prvni pomoci

Nedéle 8.2.2026

Sportovni trénink pro déti a mladez, rozvoj rychlosti, koordinace, sily, vybusnost, ptiprava na soutézni
¢innost.

Vsem zucastnénym byla prodlouzend, nebo udélena trenérska licence MSKe s omezenou platnosti na
obdobi 8.2.2026 — 8.2.2028.

Lektori Skoleni:

Lukas Miklo
Vladimir Ryska
Milan MozieSik
Marek Franta

Veskeré dokumenty, zapis, formular licenci a vyuctovani budou radné zaevidovany a zarazeny do databaze
Moravskoslezského svazu karate,z.s.

V Haviroveé 8.2.2026

Marek Franta, predseda komise TMK / MSKe






